Degerli MJD UYELERI

MJD olarak, COVID-19 salginiyla miicadele kapsaminda, ilk giinden bu yana, Diinya Saghk Orgiitii ve T.C.
Saglhk Bakanligi basta olmak Uzere, tim vyetkili mercileri dikkatle takip ediyor, 6neri ve direktifleri
dogrultusunda gerekli tim oOnlemleri aliyor, bltin slireclerimizi gincel duyurular ve gelismeler

dogrultusunda yeniden degerlendiriyoruz.

Bu dénemde 6nceligimiz; siz degerli Gyelerimizin, calisanlarimizin ve is ortaklarimizin giivenligini, saghgini en
Ust dizeyde koruyacak onlemleri alarak galisma dizenimiz ve faaliyetlerimizi bu amaca yonelik olarak

stirdlirmektir.

Covid-19 nedeniyle dernek hizmetlerinde alinan énlemler

Saglik bakanhginin Covid-19 virlstune karsi ofis ve ofis calisanlarina yonelik yayinlamis oldugu
tedbirlerden ilgili olanlara birebir uyulmustur.

e Dernegimizde maske kullanimi zorunlu hale getirilmistir.

o Dernek girisine maske, dezenfektan ve tibbi atik kutusu yerlestirilmistir.

e YOnetim Kurulu toplantilarimiz ve dernek egitimlerimiz online olarak devam etmektedir.

e Gelen kargolar agilmadan 6nce dernek merkezi disinda bekletilmektedir.

e Dernek sik sik havalandiriimaktadir.

e Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmaktadir.

¢ Dernekte kolay erisilebilir yerlerde alkol bazh el antiseptigi bulunmaktadir

e Kapi ve pencere kollari, bilgisayar klavyesi, telefon ve diger cihaz yizeyleri yizde 70'lik alkolle

silinmektedir.
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Hastaligin belirtileri nelerdir?

Kulucgka (inklibasyon) siresi, viris viicuda girdikten sonra belirtilerin ve hastaligin ortaya ¢ikmasi icin gecen
suredir. Hastalik, 2-14 giin siren bir kulugka siresinden sonra birden baslayan yliksek ates (39 °C) 6ksurik
ve nefes darligi ile karakterlidir. Bazi hastalarda bogaz agrisi ve burun akintisinin da oldugu gorilmastur. Agir
seyreden vakalarda ise akciger enfeksiyonu, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yetmezligi gibi

durumlar ortaya c¢ikabilmektedir.

Hastalik nasil bulasir?

Hasta bireylerin okslirmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulagir. Hastalarin
solunum pargaciklari ile kirlenmis ytizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, géz, burun veya

agiza gotiurilmesi ile de virls alinabilir. Kirli ellerle gz, burun veya agiza temas etmek risklidir.



Yeni Koronaviriis
(2019-nCoV)

— Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn
/ boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi
‘ 5 durumda alkol bazh el antiseptigi kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizimizi
tek kullamimlik kagit mendil ile ortiin. Kagit mendilin
bulunmadig durumlarda ise dirsek icini kullanin.
Mendili derhal ¢ép kutusuna atin ve ellerinizi su ve
sabunla yikayin

'!‘ 5 e Soguk alginligi veya grip benzeri semptomlan olan
kisiler ile 1 metreden yakin temastan kaginin

Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
influenza viriisiiniin neden oldugu griple

kanstinimamalidir.
(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir.

Hastaliktan nasil korunulabilir?

Hastaliktan korunmak icin bir asi hentiz gelistirilmis degildir. Bu nedenle korunmada akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak icin 6nerilen temel ilkeler Yeni Koronaviris (2019-nCoV) igin
de gecerlidir. Su an Ulkemizde hastaligin yayilmasi s6z konusu olmadigindan 6zel bir 6nlem alinmasina gerek
yoktur. Ancak solunum yolu enfeksiyonu yapan ¢ok sayida virlisiin (grip, nezle virlsleri vb.) insanlar arasinda
dolasmakta oldugu kis aylarinda sadece 2019-nCoV’tan degil, diger tim solunum virislerinden korunmak

icin:

o El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve
suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik veya antibakteriyel

iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

o Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.



Mevsimsel grip dahil olmak lizere hasta insanlarla temastan kacinmalidir (mimkiinse en az 1 m

uzakta bulunulmali).

o Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik yikanmalidir.

e Yeni koronaviris (2019-nCoV) enfeksiyonu, influenza virisinin neden oldugu griple

karistirlmamalidir.

Maske kullanilmali mi? Ne zaman ve nasil?

Turkiye'de artik kalabalik yerlerde maske takmak zorunlu. Peki maske nasil kullaniimali, nasil takilmali nasil

cikarilmali? Maske bir kez kullanildiktan sonra bir daha kullanilabilir mi? Saglik Bakanligi, COVID-19 nedeniyle

kullanilmaya baslanan tibbi maskeyle ilgili kilavuz yayinladi.

BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?

IX:

Son 14 giin igerisinde enfeksiyon
gortilen tilkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglk
kuruluguna bagvurun.

Eger okslriiyorsaniz, ateginiz varsa
ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin saglk
kurulusuna bagvurun.

Evde izolasyon dnerilen bir kigiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda

maskenizi mutlaka takin.
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Doktora ne zaman basvuralim?

Ates, Okslrik varsa ve nefes almakta glclik cekiliyorsa, tibbi yardim almak icin saghk kurulusuna

basvurulmahdir.

Yeni COVID-19 vakasi gorilen Ulkelere seyahat eden kisilerin yolculuk doniisi 14 glin iginde ates, 6ksurik,

solunum sikintisi gelisirse saglik kurulusuna basvurmalari ve seyahat dykisiini bildirmeleri gerekmektedir.

Seyahat Edecekler icin Oneriler

e El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve
suyun olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel

iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmal).

e Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik

temizlenmelidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkin ise saghk merkezlerine gidilmemeli, saglik

kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

o Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmeli, kagit
mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullanilmali, miimkiinse kalabalik yerlere giriimemeli,

eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz, ve burun kapatiimali, tibbi maske kullaniimalidir.

o Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar

acisindan ylksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

e Seyahat sonrasi 14 gin icinde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin

saglik kurulusuna basvurulmali, doktora seyahat oykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.



COVID-19 Bilgi ve Takip icin Linkler

T.C. Saghk Bakanhg: https://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/koronavirus

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) Web Sitesi: https://www.cdc.gov/

Diinya Saglik Orgiitii: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Kaynaklar:

https://www.saglik.gov.tr

https://www.ku.edu.tr/koronavirus
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